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يزارة الصحة‎ 


Ministry of Health 


قسم منع ومكافحة العدوى 
سلامة الممارس الصحي هي أولوية لسلامة المرضى 
Safe Healthcare Workers, Safe Patients‏ 


17-9-0 


لا تتردد بالاتصال بقسم مكافحة العدوی ٠۱٤١١۳۲۰۲۷۸‏ تحويله ٠١١‏ 


Do not Hesitate to call the Infection Control Department 0143320278 ext. 102 


© `۵ 
وزارة الصحة 


Ministry of Health 
اللحظات الخحمس لنظافة اليدين‎ 
Your 5 Moments for Hand Hygiene 


يبستفرق الأمر ٥‏ لحظات فققط لتفيير العالم 
It takes just 5 Moments to change the world‏ 


REFERENCE : ۹ World Health 
E Organization 


a 
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© 
وا ر ف زارة الصحة 
ڪيف تفرك يديك ؟ Ministry e.‏ 
HOW TO HANDRUB ?‏ 


إفرك يديك لتنظيفهما ! اغسلهما عند اتساخهما بشكل ذ 


RUB HANDS FOR HAND HYGIENE ! WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED 
. تانية‎ ٠ إلى‎ ۲١: مدة الإجراء من‎ 1G 


l@ُ Duration of the entire procedure : 20 - 30 seconds 


إملاً راحة يدك بالمستحضر ووزعه على كلتا اليدين إفرك اليدين بدعك الراحتين 
Rub hands Palm to palm Apply a palmful of the product in a cupped hand, covering all surfaces‏ 


إفرك ظهر اليد اليسرى براحة اليد اليمنى 8 إفرك ظهر اليد اليمنى مع راحة اليد اليسرى 
مع تشبيك الأصابع ثم افعل الشيء نفسه خلل الأصابع وشبكها مع فرك الراحتين وظهر أصابع اليد ابیرف فة رامةالیة 

. اليمنى مع قبض الأصابع‎ . ٍ 
ee Palm to palm with fingers interlaced باليد اليمني:‎ 
Backs of fingers to opposing palms Right palm over left dorsum with 
with fingers and vice versa interlaced fingers and vice versa 


6 


O0 : 


إفرك إبهام اليد اليسرى بشڪل دائري براحة إفرك أصابع اليد اليمنى بحركة دائرية إلى 

اليد اليمنى ء وكرر نفس العملية لإبهام اليد الخلف وإلى الأمام بحيث تشتبك الأصابع نق فة ا آمنة لتقديم الرعابة 

fae 4 اليمنى . براحة اليد اليسرى والعمكس بالعمكس و‎ 
nce dry, your hands are safe ۴ 2 

0 5 Rotational rubbing, backwards and Rotational rubbing of left thumb 

forwards with clasped fingers of right clasped in right palm and vice versa 


hand in left palm and vice versa 
REFERENCE : @ World Health 
FZ Organization 
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٣ک‎ 
وزارة الصحة‎ 
Ministry of Health 
HOW TO HANDWASH ? 


WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED! OTHERWISE, USE HANDRUB 


إغسل يديك عند اتساخهما بشكل ظاهر للعيان ! أو استخدم مستحضرا لفرك اليدين 


مدة الإجراء من ٤٠‏ إلى ٠١‏ تانية 


بلل اليدين بالماعء . 


Wet hands with water; 


ا 


افرك ظهر اليد اليسرى براحة اليد اليمنى مع 
تشبيك الأصابع ثم افعل نفس الشى باليد اليمنى 
Right palm over left dorsum with‏ 
interlaced fingers and vice versa;‏ 


4 
6 


افرك رحة اليد اليمنى بإبهام اليد اليسرىبشكل دائري 
ثم افرك راحة اليد اليسرى بإبهام اليد اليمنى . 


Rotational rubbing of left thumb 
clasped in right palm and vice versa; 


جفف اليدين جيداً بمنشفة تستخدم لمرة واحدة فقط 


Dry hands thoroughly 
with a single use towel; 


Duration of the entire procedure : 40 - 60 seconds 


oT 


ضع مقدارآ من الصابون ليكفي اليدين معا . افرك اليدين بدعك الراحتين . 
Apply enough soap to cover‏ 
all hand surfaces;‏ 


E E: 


خلل الأصابع وشبكهما مع فرك الراحتين افرك ظهر أصابع اليد اليمنى براحة اليد اليسرى 
وظهر أصابع اليد اليسرى براحة اليد اليمنى مع قبض الأصابع . 
Backs of fingers to opposing palms‏ 
with fingers interlocked;‏ 


Rub hands palm to palm; 


palm to palm with fingers interlaced; 


r" 


افرك راحة اليد اليمنى بحركة دائرية , إلى الخلف وإلى الأمام ‏ بحيث 

. تشتبك أصابع اليد اليسرى براحة اليد اليمنى والعكس بالمكس‎ 
Rotational rubbing, backwards and 
forwards with clasped fingers of right 
hand in left palm and vice versa. 


اشطف يديك بالماء 


Rinse hands with water; 


AR. 


ها قد أصبحت يداك آمنتين لتقديم الرعاية . 


إستخدم المنشفة لفلق الصنبور . 


Your hands are now safe . 


REFERENCE : @ World Health 
RA Organization 


a 


Use towel to turn off faucet; 
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COD] CLEAN YOUR HANDS 

e Alcohol-based hand rub preferred method for 
cleaning hands where hands are not visibly 
soiled. 

® Clean between fingers, backs of hands, fingertips 
& thumbs. 

e Clean hands for 20-30 seconds. 


PUT ON GOWN 
®» Keep openings to the back. 
e Fasten in back of neck and waist 


PUT ON MASK 
(Use N95 for AEROSOL generating 
procedures and in case of AIRBORNE 


precaution ) 


PUT ON GOGGLES OR FACE 

| SHIELD 

” | e Place cover face and eyes and adjust to 
fit. 


PUT ON GLOVES 
e Extend to cover wrist of isolation gown. 


USE SAFE WORK PRACTICES TO PROTECT YOURSELF 
AND LIMIT THE SPREAD OF CONTAMINATION : 
» Keep hands away from face 


« Limit surfaces touched 
« Change gloves when torn or heavily contaminated 
« Perform hand hygiene 


كيف ترتدي أدوات الحماية الشخصية 
HOW TO PUT ON‏ 


PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENTS 


ح٣‎ © 

وزارة الصحة 

Ministry of Health 
قم بتنظيف اليدين جيداً‎ 

٠‏ رقضل استخدام معقم اليدين عندما لا تكون 
الأيدى متسخة بشكل واضح. 

٠‏ نظف بين الأصابع . ظهر اليدين . أطراف الأصابو 


والإبهھامم. 
٠‏ تنظيف الأيدي لمدة ٠٠-۲٠١‏ ثانية. 


قم بلبس سترة الوقاية 
٠‏ احعل فتحة سترة الوقاية من الخلف 
٠‏ اربط السترة من الخلف حول الرقبة والخصر 


قم بلبس الكمامة 
استخدام N95‏ من لديهم أمراض تنفسية 
أو (AEROSOL generating procedures) cl 2| 1iL‏ 


استخدام النظارات أو واقي الوجه 


«قم بتفطية الوجه والعينين بالشكل الصحيح 


قم بلبس القفازات فوق رسترة الوقاية 


اتستخدام ممارىسات الآمنة لحماية نفسك والحد من 
انتشار التلوث : 
ابق يداك بعيدا عن الوجه 


. الحد من ملامسة الأسطح 
. تفيير القفازات عند تمزقها أو تلوتها بشدة 
. نظف يديك 


REFERENCE: ® 


کا ت 
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TAKE OFF GLOVES UNDER 
THE WRIST 

e If your hands get contaminated during glove 
removal, immediately wash your hands or use 
an alcohol-based hand sanitizer 


e Discard gloves in a JEON waste container 


TAKE OFF GOGGLES OR FACE 
SHIELD 

e Remove goggles or face shield from the 
back and not touch the front 


TAKE OFF GOWN 

© Take care When remove gown 

e Pull gown away from neck and shoulders, 
touching inside of gown only 


TAKE OFF THE MASK 

e Lift the bottom elastic over your head first. 
Then, lift off the top elastic. 

e lift away from face 


¢ Discard in a JYEÎOW waste container 


CLEAN YOUR HANDS 

e Alcohol-based hand rub preferred method for 
cleaning hands where hands are not visibly 
soiled. 

e Clean between fingers, backs of hands, finger- 
tips & thumbs. 

e Clean hands for 20-30 seconds. 


كيف تخلع أدوات الحماية الشخصية ACD‏ 
HOW TO REMOVE‏ 


PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENTS‏ وزارة الصحة 


Ministry of Health 
قم بخلع القفازات‎ 


| ه في حال تلوث اليدين عند إزالة القفاز قم فوراً 


بفسل اليدين أو استعمال معقم اليد الكحولي 


E 
006 2( ر | ه التخلص من القفازات في حاوية النفايات‎ 


أخلع نظارات الوقاية أو درع الوجه 


| إزالة نظارات الوقاية أو درع الوجه من الخلف 


وعدم لمس الجهة الامامية 


اخلع سترة الوقاية 

. توخى الحذر عند إزالة سترة الوقاية‎ ٠ 

اسحب سترة الوقاية بعيداً عن العنق والكتفين , 
ولمس داخل الثئوب فقط . 


اخلع الكمامة 

ه ارفع الجزء السفلي للكمامة بمرونة فوق رأسك أول. 
ثم ارفع الجزء الاعلى بمرونة. 

ابقها بعيدآ عن الوجه . 

«تخلص منها في حاوية النفابات ]5885| 


قم بفسل اليدين جيداً 

۰ یفضل استخدام معقم الیدین عندما لا تكون 
الأيدي متسخة بشكل واضح. 

٠‏ نظف بين الأصابع . ظهر اليدين , أطراف الأصابع 
والإبهامم. 

٠‏ تنظيف الأيدي لمدة ٠٠-۲١‏ ثانية. 


REFERENCE: ® 


کا و 
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ن 
©` 
وزارة الصحة 


Ministry of Health 


ماذا تفعل إذا تعرضت لوخز بآلة حادة؟ 


What do you do if pricked by a sharp object? 


لا تخف 

-لا تعصر مكان الوخز واترك الدم يتدفق 
-غسل مكان الجرح بالماء والصابون 
-غطي مكان الجرح 

أكتب تقرير بالحدث وبلغ رئيسك المباشر 


-توجه لعيادة صحة العاملين في أقرب وقت ممكن 


-Don’t Panic- 

-Don'’t Squeeze the injured site 

-Wash with soap and water immediately 
-Do First Aid 


-Report to your Supervisor. 


-Visit Occupational Clinic 


تمنياتي لكم بالسلامة الدائمة 


Be Safe 


a 


